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Режим работы ЧОУ «Школа «AL» 

 
Частное общеобразовательное учреждение «Школа «AL» является средним 

образовательным учебным заведением с тремя уровнями образования. 

В 2023/2024 г. сформировано 11 классов – комплекта. 

1 класс – 16 человек   7 класс - 11 человек 

2 класс – 17 человек    8 класс – 16 человек 

3 класс – 17 человек   9 класс – 19 человек 

4 класс – 12 человек   10 класс – 12 человек 

5 класс – 16 человек   11 класс – 11 человек 

6 класс - 18 человек    

Учебное заведение представляет собой школу полного дня. В связи с этим учебные 

занятия на всех уровнях образования проводятся в первую смену, во второй половине дня 

организовано пребывание детей всех классов – в режиме ГПД. 

Начало учебных занятий во всех классах в 8.40. Продолжительность занятий для 1-

го класса – 35 минут - в первом полугодии, 40 минут – (с января по май), 2-9, 10-11 классов 

– 45 минут. Продолжительность перемен не противоречит СанПиН: между уроками – 10 

минут, большая перемена для 1-4 классов – после 1 урока – 20 мин, для 5-11классов – 

после второго урока- 20 мин. После уроков перед началом внеурочной деятельности и 

курсами по выбору – перерыв не менее 20 минут. 

 

Расписание звонков. 

 

I класс (I полугодие):     I класс (II полугодие):   

1 урок 8.40 – 9.15     1 урок 8.40 – 9.20   

Завтрак 9. 15- 9. 35      Завтрак 9. 20- 9. 40  

2 урок 9.35 – 10.10     2 урок 9.40 – 10.20  

3 урок 10.20 – 10.55     3 урок 10.30 – 11.10  

4 урок 11.05 – 11.45     4 урок 11.20 – 12.00  

5 урок 11.55 – 12.30     5 урок 12.10 – 12.50  

Обед 12. 30 – 13.00     Обед 12. 50 – 13.10 

Прогулка 13. 00 – 14.00    Прогулка 13. 10 – 14.10  

Сон 14. 10-15. 10     Сон 14.10-15.10  

Внеурочная деятельность 15. 15. – 15.50  Внеурочная деятельность 15.15. – 15.55 

  

Полдник 16.00- 16.10    Полдник 16.00- 16. 10  

Свободное время 16.10. – 17.00   Свободное время 16. 10. – 17.00  

Прогулка 17.00 – 18.00    Прогулка 17.00 – 18.00 

Уход домой       Уход домой  

       

II- IVкласс:        V-XI класс:  

1 урок 8.40 – 9.25     1 урок 8.40 – 9.25  

Завтрак 9. 25- 9. 45      2 урок 9.35 – 10.20    
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2 урок 9.45 – 10.30     Завтрак 10. 20- 10.40   

  

3 урок 10.40 – 11.25     3 урок 10.40 – 11.25     

4 урок 11.35 – 12.20      4 урок 11.35 – 12.20    

5 урок 12.30 – 13. 15      5 урок 12.30 – 13. 15  

Обед 13. 20 – 13.40      6 урок 13. 25 – 14. 10 

Прогулка 13. 40 – 14.40     Обед 14. 10 – 14.30 

Внеурочная деятельность 15. 15. – 16.00   Внеурочная деятельность  

Полдник 16. 00- 16. 10     15. 15. – 17.30  

Свободное время 16. 10. – 17. 00    Полдник 16. 10- 16. 20  

Прогулка 17. 00 – 18. 00     Свободное время 

Уход домой       17.30 — 18.00  

        Уход домой  

 

 

 Продолжительность учебной недели в 1-11 классах 5 дней. 

Продолжительность учебного года: 

- для обучающихся 1 классов – 33 недели; 

- для обучающихся 2-4 классов – 34 недели; 

- для обучающихся 5-11 классов – 34 недели. 
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Пояснительная записка к учебному плану ЧОУ «Школа «AL» 

 

Общие положения 
 

Основными целями общеобразовательного учреждения являются формирование 

общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума 

содержания общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, создание 

основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здорового образа жизни. 

Общеобразовательное учреждение осуществляет обучение и воспитание в 

интересах личности, общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание 

благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе возможности 

удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании и получении 

дополнительного образования. 

Общеобразовательное учреждение несёт в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и его 

соответствие государственным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим 

особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны 

их жизни и здоровья. 

Учебный план ЧОУ «Школа «AL» на 2023/2024 учебный год сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учётом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

Учебный план «Школы «AL» разработан на основе требований федерального 

образовательного стандарта начального общего образования, федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

Учебный план общеобразовательного учреждения (далее – учебный план) является 

одним из основных механизмов реализации основной образовательной программы. 

Учебный план является одним из элементов основной образовательной программы 

учреждения и основным организационным механизмом её реализации. Он нормирует 

структуру обязательных предметных областей, общий объём нагрузки и максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

Целями реализации основной образовательной программы является: - обеспечение 

планируемых результатов по достижению выпускниками целевых установок, знаний, 

умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

- становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих 

основных задач: 

- обеспечение соответствия образовательной программы требованиям Стандарта; 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного образования, достижение 

планируемых результатов освоения образовательной программы всеми обучающимися; 

- установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 
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школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 

каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не только 

на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для её самореализации; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

- выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, 

детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных 

склонностей через систему секций, студий и кружков, организацию общественно полезной 

деятельности, в том числе социальной практики, с использованием возможностей 

образовательных учреждений дополнительного образования детей; 

- организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

- участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, школьного 

уклада; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населённого пункта, района, города) для приобретения опыта 

реального управления и действия; 

- социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, сотрудничестве с 

учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной работы; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

В основе реализации образовательной программы лежит системно-

деятельностный подход. 

 

Цель учебного плана: 

Обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, метапредметных и 

личностных) освоения образовательной программы начального, основного общего 

образования всеми обучающимися. 
 

Задачи учебного плана: 

• обеспечить преемственность начального общего, основного общего образования, 

среднего общего образования; 

• обеспечить личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 

• обеспечить получение начального, основного общего и среднего общего 

образования в объёме федерального государственного образовательного стандарта: 

определить и развить интерес и склонности к конкретной области знания; оказать помощь 

в определении индивидуального образовательного маршрута; 

• способствовать развитию проектной деятельности обучающихся как формы 

организации урочной и внеурочной работы. 
 

Формы реализации учебного плана: 

 классно-урочная; 

 внеурочная деятельность, элективные курсы, проектная деятельность.  
 

Планируемый результат: 

1. Максимально полное удовлетворение образовательных запросов учащихся и их 

родителей. 

2. Повышение качества знаний, умений и навыков учащихся. 

3. Создание для каждого учащегося условий для самоопределения и развития. 
 

Уровни образования: 
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I. Начальное общее образование   - 1-4 классы 

      нормативный срок освоения 4 года  

II. Основное общее образование   - 5-9 классы  

нормативный срок освоения 5 лет 

III. Среднее общее образование    - 10-11 классы  

нормативный срок освоения 2 года 

 

 

Продолжительность учебных недель: 

Начальное общее образование - 1-4 классы – пятидневная учебная неделя 

Основное общее образование - 5-9 классы - пятидневная учебная неделя 

Среднее общее образование - 10-11 классы - пятидневная учебная неделя 
 

Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели 

2-4 классы - 34 учебные недели 

5-11 классы - 34 учебные недели 

Учебный год начинается 01.09.23 года. 
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Учебный план для уровня начальное общее образование 

 на 2023/2024 учебный год 

 

1. Общие положения 

 

 Учебный план начального общего образования Частного общеобразовательного 

учреждения «Школа «AL» (далее — учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план является частью образовательной программы Частного 

общеобразовательного учреждения «Школа «AL», разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учётом Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 Учебный год в Частном общеобразовательном учреждении «Школа «AL» 

начинается 01.09.2023г. и заканчивается 26.05.2024г. 

 Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2 – 4 классах 

составляет 34 учебные недели.  

 Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе — 21 час, во 2 – 4 классах — 23 часа. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

  для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

  для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объём приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели. 

 Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 — 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 

минут, за исключением 1 класса. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

  Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 
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 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 В Частном общеобразовательном учреждении «Школа «AL» языком обучения 

является Русский язык.  

 При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 При изучении предметов Иностранные языки осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы. 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объёма 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

 Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года. 

 Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в Частном общеобразовательном учреждении «Школа «AL».  

 Оценивание младших школьников в течение первого года осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 Освоение основных образовательных программ начального образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года.  
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                                                                                                   «Утверждаю» 

   Директор ЧОУ «Школа «AL» 

 _______________Н.В. Харина 

«___» ___________2023 года 

3. Учебный план ЧОУ «Школа «AL» начального общего образования  

для 1-4 классов  

3.1. Недельный учебный план для 1 класса на 2023/2024 учебный год 

(пятидневная рабочая неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
 

классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

I II  III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

 Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусств 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Риторика 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
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3.2. Годовой учебный план для 1 класса на 2023/2024 учебный год 

(пятидневная рабочая неделя) 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
 

 

классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

I II  III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 165 170 170 170 675 

 Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 34 34 

Искусство Изобразительное искусств 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 33 34 34 - 135 

Риторика 33 34 34 - 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

 



13  

Промежуточная аттестация 

 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 

установленном локальным актом «Положение о порядке проведения промежуточной 

аттестации обучающихся». 

 Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в 

соответствии с безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го класса итоговые 

отметки не выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение 

проводится без домашних заданий. 

 Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учётом результатов текущих и 

письменных контрольных работ. 

 Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем 

обучающимся целыми числами в соответствии с локальным актом «О нормах оценивания 

по учебным предметам». 

  

Формы проведения промежуточной аттестации  

 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год 

Русский язык Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Музыка ____ Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

ИЗО ____ Проектная 

работа 

Проектная работа Проектная работа 

Технология ____ Проектная 

работа 

Проектная работа Проектная работа 

Физическая 

культура 

____ Сдача 

контрольных 

нормативов 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

ОРКСЭ ____ - - Проектная работа 

 

Внеурочная деятельность 
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 Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне НОО 

Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов.  

Задачи организации внеурочной деятельности: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Направления и формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Все ее формы представлены в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания внеурочной деятельности учтены: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное 

наполнение, предлагаемые федеральной образовательной программой, являются для 

образовательной организации общими ориентирами и не подлежат формальному 

копированию.  

При отборе направлений внеурочной деятельности ОО ориентируется, прежде 

всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору 

направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться родители как 

законные участники образовательных отношений. 

При выборе форм организации внеурочной деятельности соблюдаются следующие 

требования: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 
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- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в т.ч. 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

Возможные формы организации внеурочной деятельности: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; 

- общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

организации дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и 

на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, 

педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, педагогический работник, преподающий на уровне начального общего 

образования, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

-1 час в неделю на информационно-просветительские занятия
 патриотической, нравственной и экологической направленности 
«Разговоры о важном»; 

-1 час в неделю на занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

-1 час в неделю на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Вариативная часть 

-до 3 часов в неделю на занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 
проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

-до 2 часов в неделю на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 
организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 
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клубах); 
-до 2 часов в неделю на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения 
школьников, Юнармии, реализации проекта «Россия страна возможностей»). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам 
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Годовой план внеурочной деятельности для  I-IV классов 

 

Программы, предлагаемые к реализации в текущем учебном году. 

 

Направление 
развития 
личности 

Название программы 

по ВД 

Количество часов в год по 

программе 

 

Всего 

 часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Информационная 

культура 

«Функциональная 
грамотность младших 
школьников» 

33 34 34 34 135 

Художественно -    

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Акварелька» 33 34 34 34 135 

«Культура Тверского 

края» 

33 34 34 34 135 

Коммуникативная 

деятельность 

«Классные дела. 
Разговор о важном» 

33 34 34 34 135 

 

  Познавательная 

деятельность 

«Знакомство с миром 

профессий» 

33 34 34 34 135 

Добротолюбие 17 17 17 17 68 

Моя семья 17 17 17 17 68 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Информатика» 

«Мир мультимедиа» 

66 68  

68 

 

68 

134 

136 

Спортивно-
оздоровительное 

«Если хочешь быть 

здоров!» 

33 34 34 34 135 
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Общее количество часов в текущем учебном году 

 

 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

 часов 

Максимально допустимая нагрузка  

в год на ученика 

330 340 340 340 1350 

Фактическая   нагрузка по ОУ  на одного  

ученика (при нагрузке не менее 10 часов 

на одного учащегося в 1,2,3,4 классах в 

неделю) 

330 340 340 340 1350 

Реализуемое количество часов,  согласно 

количеству классов/групп 

330 340 340 340 1350 
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Учебный план для уровня основное общее образование 

 на 2023/2024 уч. год  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

 Учебный план основного общего образования Частного общеобразовательного 

учреждения «Школа «AL» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

 Учебный план является частью образовательной программы Частного 

общеобразовательного учреждения «Школа «AL», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

  Учебный год в Частном общеобразовательном учреждении «Школа «AL» 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

 Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

 Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе.  

 Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 В Частном общеобразовательном учреждении «Школа «AL» языком обучения 

является русский язык. 

 При изучении предметов Иностранные языки осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы. 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

 Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачёт» или «незачёт» по итогам четверти. 

 Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Частное общеобразовательное учреждение «Школа «AL». 

 Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет.  
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           «Утверждаю» 

 Директор ЧОУ «Школа «AL» 

 _______________Н.В. Харина 

 «___» ___________2023 года 
 

  

3. Учебный план ЧОУ «Школа «AL» основного общего образования  для 5-9 классов  

3.1. Недельный учебный план для 5 класса на 2023/2024 учебный год 

(пятидневная рабочая неделя) 

Предметные области  Учебные предметы, 

курсы 
Классы 

 Количество часов в неделю 

V VI VII  VIII IX Всего 

Обязательная часть  

 Русский язык и литература  Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

 Общественно-научные 

предметы 
 История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика - - 2 2 3 7 

 Химия - -- - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

 Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

 Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 0,5 7,5 

1. Культура речи 1 1 1 1 0,5 4,5 

2. Культура Древнего мира 1 0 0 0 0 1 

3. Биология 0 0 1 0 0 1 

4. Информатика 0 0 0 1 0 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

           «Утверждаю» 
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3. Учебный план ЧОУ «Школа «AL» основного общего образования  

для 5-9 классов 

3.2. Годовой учебный план для 5 класса на 2023/2024 учебный год 

(пятидневная рабочая неделя) 

Предметные области  Учебные предметы, 

курсы 
Классы 

 Количество часов в неделю 

V VI VII  VIII IX Всего 

Обязательная часть  

 Русский язык и литература  Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и статистика 0 0 34 34 34 102 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

 Общественно-научные 

предметы 
 История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 0 0 68 68 102 238 

 Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 
34 34 34 0 0 102 

Музыка 34 34 34 34 0 136 

 Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 34 34 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 0 0 0 68 

 Итого 918 986 1020 1054 1105 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
68 34 68 68 17 255 

Культура речи 34 34 34 34 17 153 

Культура Древнего мира 34 0 0 0 0 34 

Биология 0 0 34 0 0 34 

Информатика 0 0 0 3 0 3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Промежуточная аттестация 
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Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 

установленном локальным актом «Положение о порядке проведения промежуточной 

аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и 

устно. 

 В 5-9 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учётом результатов текущих и 

письменных контрольных работ. 

Годовые отметки в 5-9 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем 

обучающимся целыми числами в соответствии с локальным актом «О нормах оценивания 

по учебным предметам». 

 

Формы промежуточной аттестации на уровне ООО 

 

Предмет 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

год 

Русский язык Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литература Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

- - - 

Алгебра - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

- - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

История Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физика - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия - - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

- - 



23  

Музыка Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 
тестирование 

 

Итоговое 

тестирование 

- 

Технология Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

ОБЖ - - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ОДНКНР Проект Проект - - - 
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Внеурочная деятельность 

  

 Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне ООО 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и образовательных потребностей. 

Задачи организации внеурочной деятельности: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности;  

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

 

Направления и формы организации внеурочной деятельности  

Направления внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя : 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
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обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ -4 ч в неделю. 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

т.ч. направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности)      1 ч в 

неделю; 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в т.ч. одаренных, через организацию социальных практик (в т.ч. 

волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 

развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении - 1 ч в неделю ; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

т.ч. в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся - 

3 ч в неделю; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в т.ч. ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и т.д. -1 ч в неделю; 

 

Формы организации внеурочной деятельности 

 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусматривается использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами (Учреждения культуры, 

туристические фирмы, ГИБДД, центры работы с молодежью, медицинские учреждения    и 

т.д.)  

 

Организационный механизм организации внеурочной деятельности 

 

Организационным механизмом организации внеурочной деятельности на уровне 

ООО является план внеурочной деятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 
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350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Еженедельные расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности отличаются, на них отводится: 

- на внеурочную деятельность по учебным предметам: 2-4 ч., 

- на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности: 1-2 

ч.; 

- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся: 1-2 ч.; 

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия: 2-4 ч., 

при этом при подготовке и проведении коллективных дел масштаба ученического 

коллектива или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть использовано до 20 

часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия: 

от 2-3 ч. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 

1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации примерной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, изменяется. 

Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи 

необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том 

или ином ученическом коллективе. 

В школе реализуется план внеурочной деятельности  

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

- компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 
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- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 
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План внеурочной деятельности в V-IX классах 

 

 

Направление  
деятельности 

Реализуемые 

программы 

Количество часов  по классам 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 

Информационная 

культура 

«Функциональная 
грамотность» 

34 34 34 34 34 

Историческое 
просвещение 

34 34 34 34 34 

Моя семья 34 34 34 34 34 

Художественно -    

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Хор 34 34 34 34  

Коммуникативная 

деятельность 

«Классные дела. 
Разговор о важном» 

34 34 34 34 34 

ИЗО-студия 34 34    

 Познавательная 

деятельность и 

интеллектуальная 

деятельность 

Элективные курсы по 

выбору 

    136 

«Профессиональное 

самоопределение 

школьников» 

34 34 34 34 34 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Компьютерная 

графика и дизайн 

66 66 0 

 

0 0 

Оздоровительная 
деятельность 

ГТО 

«Физическая 

культура» 

 

34 

 

34 

34 

34 

 

34 

34 

 

 

34 

Итого  340 340 272 272 340 
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Общее количество часов в текущем учебном году 

 

 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 8 класс Всего 

 часов 

Максимально допустимая нагрузка  

в год на ученика 

340 340 272 272 272 1564 

Фактическая   нагрузка по ОУ  на 

одного  ученика (при нагрузке не 

менее 10 часов на одного учащегося в 

5,6,7,8,9 классах в неделю) 

340 340 272 272 272 1564 

Реализуемое количество часов,  

согласно количеству классов/групп 

340 340 272 272 272 1564 

 



30  

Учебный план ЧОУ «Школа «AL» среднего общего образования  

для 10-11 классов 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  Учебный план среднего общего образования Частного общеобразовательного 

учреждения «Школа «AL» (далее -учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

 Учебный план является частью образовательной программы Частного 

общеобразовательного учреждения «Школа «AL», разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учётом Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21. 

 Учебный год в Частном общеобразовательном учреждении «Школа «AL» 

начинается 01.09.2023 года и заканчивается 26.05.2024 года. 

 Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

 Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 В Частном общеобразовательном учреждении «Школа «AL» языком обучения 

является Русский язык. 

 При изучении предметов Иностранный язык осуществляется деление обучающихся 

на подгруппы. 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объёма 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

 Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года. 

 Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе года. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Частном общеобразовательном учреждении «Школа «AL». 

 Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



31  

                      «Утверждаю» 

 Директор ЧОУ «Школа «AL» 

                                  ______________Н.В. Харина 

            «___» ___________2023 года 

 

Учебный план ЧОУ «Школа «AL» среднего общего образования  

для X - XI классов  

(универсальный профиль) 

 

Предметная 
область 

Учебный 
 предмет 

Уровень Количество 
 часов в неделю 

ИТОГО 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 
Русский язык углубленный 2 2 4 

Литература базовый 5 5 10 

Иностранные 
 языки 

Иностранный язык базовый 3 3 6 

Математика 
 и 

 информатика 

Алгебра базовый 2 3 5 

Геометрия базовый 2 2 4 

Вероятность и статистика базовый 1 1 2 

Информатика базовый 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История базовый 2 2 4 

Обществознание базовый 2 2 4 

География базовый 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

Физика базовый 2 2 4 

Химия базовый 1 1 2 

Биология углубленный 3 3 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
базовый 1 1 2 

- Индивидуальный проект  1 0 1 

Итого 32 32 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Предметы и курсы по выбору  ЭК 2 2 4 

Количество учебных недель 34 34 68 

Всего часов в год    
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Учебный план ЧОУ «Школа «AL» среднего общего образования  

для X - XI классов  

(универсальный профиль) 

 

Предметная 
область 

Учебный 
 предмет 

Уровень Количество 
 часов в неделю 

ИТОГО 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 
Русский язык углубленный 68 68 136 

Литература базовый 170 170 240 

Иностранные 
 языки 

Иностранный язык базовый 102 102 204 

Математика 
 и 

 информатика 

Алгебра базовый 68 102 170 

Геометрия базовый 68 68 136 

Вероятность и статистика базовый 34 34 68 

Информатика базовый 34 34 68 

Общественно-научные 
предметы 

История базовый 68 68 136 

Обществознание базовый 68 68 136 

География базовый 34 34 68 

Общественно-научные 
предметы 

Физика базовый 68 68 136 

Химия базовый 34 34 68 

Биология углубленный 102 102 204 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
базовый 34 34 68 

- Индивидуальный проект  34 0 34 

Итого 32 32 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Предметы и курсы по выбору  ЭК 68 68 136 

Количество учебных недель 34 34 68 

Всего часов в год 1156 1156 2312 
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Промежуточная аттестация 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 

установленном локальным актом «Положение о порядке проведения промежуточной 

аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и 

устно. 

 В 10-11 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются полугодия. Отметка обучающегося за полугодие выставляется на 

основе результатов текущего контроля успеваемости, с учётом результатов текущих и 

письменных контрольных работ. 

Годовые отметки в 10-11 классах по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным 

планом, определяются как среднее арифметическое полугодовых отметок и выставляются 

всем обучающимся целыми числами в соответствии с локальным актом «О нормах 

оценивания по учебным предметам». 

 

 

Формы промежуточной аттестации на уровне СОО 

 

Предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Алгебра Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов 

ОБЖ Контрольная работа Контрольная работа 

Индивидуальный проект Проект - 
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Внеурочная деятельность 

 

 Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне СОО 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и образовательных потребностей. 

Задачи организации внеурочной деятельности: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Направления и формы организации внеурочной деятельности  

 

Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя : 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в т.ч. ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; 

- план организации деятельности юношеских общественных объединений, 

организаций  (в т.ч.г и в рамках «Российского движения школьников»);  

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы СОО).  

 

Формы организации внеурочной деятельности 

 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 
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В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусматривается использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами).  

 

Организационный механизм организации внеурочной деятельности 

 

Организационным механизмом организации внеурочной деятельности на уровне 

СОО является план внеурочной деятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Согласно ФГОС СОО через  внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную  деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной  деятельности при получении среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в т.ч. одарёнными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, 

экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 

используется значительно больший объём времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры 

о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и(или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
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собственным поступкам. 

 На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа.                                              

 В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.                          

 В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 классе. 

 Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

 - компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

 - социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

 - компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

 Организация жизни ученических сообществ происходит: 

 - в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной 

организации и за ее пределами; 

 - через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

 - через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

 - отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

 - отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

 - трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности 

к трудовой деятельности). 

 По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов 

и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации 

модифицируется в соответствии с пятью профилями: естественно-научным, гуманитарным, 
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социально-экономическим, технологическим, универсальным. 

 Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

 - организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; 

 - проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. 

 В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

 Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 

разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, 

индивидуальные и групповые консультации, защита проектов индивидуального плана), в 

феврале проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи педагогов 

организуются временные творческие группы обучающихся по совпадающим элементам 

ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами 

обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка 

к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к 

участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект 

участия в исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в т. ч. выезды на природу, туристические походы, поездки по 

территории России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 
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                                 «Утверждаю» 

 Директор ЧОУ «Школа «AL» 

                                  ______________Н.В. Харина 

            «___» ___________2023 года 

 

 

План внеурочной деятельности 10-11 классы 

 2023-2024 учебный год 

 
Направления развития личности 10 11 

Информационная 
культура 

Функциональная 
грамотность  
 

34 34 

Коммуникативна

я деятельность 

Разговор о важном 34 34 

  Познавательная 

деятельность 

Элективные курсы по выбору 
 

34 68 

Семейные ценности 
 
 

17 17 

Историческое просвещение 34 34 

Спортивно-
оздоровительное 

Дни 

здоровья,состязания,участие 

в ГТО 

17 17 

      
Художественно -    

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Участие в общешкольных 

мероприятиях 

17 17 

Социальное Социальная проектная 
деятельность 

34 34 

Профориентационные 
занятия 
 
"Билет в будущее" 

34 34 

"Движение первых" 17 17 

Итого  272 306 
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                                                                                                                          «Утверждаю» 

 Директор ЧОУ «Школа «AL» 

                                  ______________Н.В. Харина 

            «___» ___________2023 года 

Общее количество часов в текущем учебном году 

 

 10 
класс 

11  класс    Всего 

Максимально допустимая 
нагрузка 

в год на ученика 

350 350      700 

Фактическая нагрузка по ОУ на 
одного ученика 

(при нагрузке не менее 10 часов на 
одного учащегося в в неделю) 

272 306       578 

Реализуемое количество часов, 
согласно количеству 

классов/групп 

272 306       578 
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Учебный план для уровня среднее общее образование (11 класс) 

 на 2023/2024 уч. год (в соответствии с ФГОС СОО) 

 

 Учебный план среднего общего образования разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29 

декабря 2012г.  

 2. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413) в действующей редакции.

  

 3. Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(реестр примерных основных образовательных программ Министерства образования и 

науки Российской Федерации). 

 4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010г. №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011г.) 

в действующей редакции. 

 5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (Зарегистрирован 14.09.2020 №59808).  

 6. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254» (Зарегистрирован 02.03.2021 №62645).  

 Учебный план в 10-11 классах реализует Федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования. Обучение ведётся на русском 

языке, по пятидневной рабочей неделе. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования в рамках ФГОС. 

Количество учебных занятий за 2 года обучения на одного обучающегося определён 

стандартом. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2022 года. 

В 10-11 классах учебный год делится на полугодия. Количество учебных недель 

определено в календарном учебном графике и составляет не менее 34 учебных недель, не 

включая проведение учебных сборов по основам военной службы и периода 

государственной итоговой аттестации. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПин 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

Классы 10 11 

Максимальная нагрузка, часы 34 34 

 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня 
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составляет:  

- для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

Объём домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 10-11 классах до 3,5 часов. 

 Продолжительность урока: - 

 в 10-11 классах составляет 45 минут.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

устанавливаются две перемены по 20 минут каждая.  

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания 

последнего урока.  

ЧОУ «Школа «AL» для использования при реализации образовательных программ 

выбирает: 

Учебники, из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, среднего общего, среднего общего 

образования;  

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, среднего общего, среднего общего образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699).  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной 

форме на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; не менее 

одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ.  

Учебный план для 10-11 классов сформирован с целью реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования ЧОУ «Школа «AL», 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования. 

Цели, реализуемые в рамках Федерального государственного образовательного 

стандарта, представляются в виде системы ключевых задач, отражающих основные 

направления: 

1) личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, а также развитие 

интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и 

способами обучения, самообразования и саморегуляции; 

2) социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и 

патриотических убеждений, освоение социальных практик, формирование способности и 

готовности принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и 

свободно общаться на русском, родном и иностранных языках; 

3) общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой 

культуры. 

Учебный план учитывает обязательный минимум содержания образовательных 

программ и потребностей обучающихся, определяет максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, учебное время, отводимое на основе федерального 

государственного образовательного стандарта, по классам. 

В соответствии с ООП СОО ЧОУ «Школа «AL» предоставляет возможность 

обучения в 10-11 классах по программе универсального профиля. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов (русский 

язык, литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы 
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безопасности жизнедеятельности, астрономия), учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору. 

Формирование учебного плана ЧОУ «Школа «AL» осуществляется из числа учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей: 

 Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык» и «Литература» (базовый и углублённый уровни). 
 Механизм формирования Учебного плана ЧОУ «Школа «AL» обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО по предоставлению возможности изучения родного 

языка на основе выбора обучающимися и их родителями (законными представителями) 

русского языка как родного языка, что зафиксировано в заявлениях обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

 В соответствии с выбором обучающихся и их законных представителей изучение 

содержания предметной области «Родной язык и родная литература» осуществляется в 

рамках предметной области «Русский язык и литература».  

 Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык» (базовый уровень). 

 Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень); «География»(базовый уровень); «Обществознание» 

(базовый уровень).  

 Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика» (базовый и углублённый уровни); «Информатика» (базовый и 

углублённый уровни). 
 Предметная область «Естественные языки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый и углублённый уровни); «Химия» (базовый и углублённый уровни); 

«Биология» (базовый и углублённый уровни); «Астрономия» (базовый уровень). 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень).  
В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые образовательным учреждениям в соответствии со 

спецификой и возможностями школы, элективные курсы. 
Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). 
Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимися в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретённых знаний и способов действий при решении практических задач, 

а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 
Для реализации индивидуального проекта каждым обучающимся 10-11 классов в 

учебных планах 10-11-х классов ФГОС СОО выделено 34 часа из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса. Выполнение индивидуального 

проекта в 10-11-х классов ФГОС СОО школы регламентируется Положением об 

индивидуальных проектах обучающихся 10-11-х классов ФГОС СОО. 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 
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            «Утверждаю» 

 Директор ЧОУ «Школа «AL» 

                                  ______________Н.В. Харина 

            «___» ___________2023 года 

 

Учебный план ЧОУ «Школа «AL» среднего общего образования  

для X - XI классов реализации по ФГОС СОО  

(универсальный профиль) 

 

Предметная 
область 

Учебный 
 предмет 

Уровень Количество 
 часов в неделю 

ИТОГО 

10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык углубленный 3 3 6 

Литература базовый 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык базовый - 1 1 

Родная литература базовый 1 - 1 

Иностранные 
 языки 

Иностранный язык базовый 3 3 6 

Математика и информатика Математика базовый 4 4 8 

Общественные 
науки 

История базовый 2 2 4 

Обществознание базовый 2 2 4 

Естественные 
науки 

Астрономия базовый - 1 1 

Физика базовый 2 2 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
базовый 1 1 2 

 Индивидуальный проект  1 - 1 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Информатика базовый 1 1 2 

Общественные 
науки 

География базовый 1 1 2 

Естественные 
науки 

Химия базовый 1 1 2 

Биология базовый 1 1 2 

Предметы и курсы по 

выбору 
ЭК, ФК - 5 5 10 

Итого часов   34 34 68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
  34 34 68 
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                                                                                                                  «Утверждаю» 

 Директор ЧОУ «Школа «AL» 

                                  ______________Н.В. Харина 

            «___» ___________2023 года 

Учебный план ЧОУ «Школа «AL» среднего общего образования  

для X - XI классов реализации по ФГОС СОО  

(универсальный профиль) 

 

Предметная 
область 

Учебный 
 предмет 

Уровень Количество 
 часов в неделю 

ИТОГО 

10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык углублённый 102 102 204 

Литература базовый 102 102 204 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык базовый - 34 34 

Родная литература базовый 34 - 34 

Иностранные 
 языки 

Иностранный язык базовый 102 102 204 

Математика и 

информатика 
Математика базовый 136 136 272 

Общественные 
науки 

История базовый 68 68 136 

Обществознание базовый 68 68 136 

Естественные 
науки 

Астрономия базовый - 34 34 

Физика базовый 68 68 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
базовый 34 34 68 

 Индивидуальный проект  34 - 34 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 
Информатика базовый 34 34 68 

Общественные науки География базовый 34 34 68 

Естественные 
науки 

Химия базовый 34 34 68 

Биология базовый 34 34 68 

Предметы и курсы по 

выбору 
ЭК, ФК  170 170 240 

Итого часов   1122 1122 2244 
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3.2. Календарный учебный график ЧОУ «Школа «AL»  

для уровня начальное общее образование  

на 2023/2024 учебный год 

 

 
 Начало учебного года — 01.09.2023 года. 

 Окончание учебного года для обучающихся 1-4 классов — 26.05.2024 года. 
 Продолжительность учебного года для обучающихся 2-4 классов — 34 учебных недели, для 

обучающихся 1 класса - 
 33 учебных недели. 

В школе введена пятидневная учебная неделя для классов при продолжительности урока 45 

минут для 2-4 классов. 
 

1-4 классы: 

 

 

Четверть 
Дата Продолжительность 

учебного периода 

Начало 

четверти 

Окончание 

 четверти 

Количество учебных 

недель 

I четверть 01.09.2023г. 27.10.2023г.  

34 недели 
II четверть 07.11.2023г. 30.12.2023г. 

III четверть 09.01.2024г. 22.03.2024г. 

IV четверть 01.04.2024г. 25.05.2024г. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 
 

Осенние 28.10.2023г. 05.11. 2023г. 9 дней 

Зимние 31.12.2023г. 08.01. 2024г. 9 дней 

Весенние 23.03.2024г. 31.04. 2024г. 9 дней 

Дополнительные 10.02.2024г. 18.02.2024г. 9 дней 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график ЧОУ «Школа «AL»  
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для уровня основное общее образование  

на 2023/2024 учебный год 

 

 

 Начало учебного года — 01.09.2023 года. 

 Окончание учебного года для обучающихся 5-8 классов — 26.05.2024 года. 

 Окончание учебного года для обучающихся 9 класса — в соответствии с приказом. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 5-9 классов — 34 учебных 

недели. 

В школе введена пятидневная учебная неделя для классов при продолжительности 

урока 45 минут. 

 

5-9 классы: 

 

 

Четверть 
Дата Продолжительность 

учебного периода 

Начало четверти Окончание четверти Количество учебных 

недель 

I четверть 01.09.2023г. 27.10.2023г.  

34 недели 
II четверть 07.11.2023г. 30.12.2023г. 

III четверть 09.01.2024г. 22.03.2024г. 

IV четверть 01.04.2024г. 25.05.2024г. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 
 

Осенние 28.10.2023г. 05.11. 2023г. 9 дней 

Зимние 31.12.2023г. 08.01. 2024г. 9 дней 

Весенние 23.03.2024г. 31.04. 2024г. 9 дней 

 

 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации по программам 

основного общего образования регулируются федеральными и региональными 

нормативными документами. 
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Календарный учебный график ЧОУ «Школа «AL»  

для уровня среднее общее образование  

на 2023/2024 учебный год 

 

 

 Начало учебного года — 01.09.2023 года. 

 Окончание учебного года для обучающихся 10 класса— 26.05.2024 года. 

 Окончание учебного года для обучающихся 11класса — в соответствии с приказом. 

 Продолжительность учебного года для обучающихся 10-11 классов — 34 учебных 

недели. 

В школе введена пятидневная учебная неделя для классов при продолжительности 

урока 45 минут. 

 

10-11 классы: 

 

 

Четверть 
Дата Продолжительность 

учебного периода 

Начало четверти Окончание четверти Количество учебных 

недель 

I четверть 01.09.2023г. 27.10.2023г.  

34 недели 
II четверть 07.11.2023г. 30.12.2023г. 

III четверть 09.01.2024г. 22.03.2024г. 

IV четверть 01.04.2024г. 25.05.2024г. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 
 

Осенние 28.10.2023г. 05.11. 2023г. 9 дней 

Зимние 31.12.2023г. 08.01. 2024г. 9 дней 

Весенние 23.03.2024г. 31.04. 2024г. 9 дней 

 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации по программам 

среднего общего образования регулируются федеральными нормативными документами. 
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